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a vie a changé, nous écrit
<< M .!_Zl'am‘e!. En deux séances,

a4 une semaine dinter-
valle, j'ai été débarrassé de douleurs
que je traine depuis (a querre
d'Algérie ! Plusieurs fois par mais,
des dowleurs alroces revenaient
pour me clover au lit el m'empé-
chaient de dormir. C'était de pire en
pire el les medicaments finfssafent
par me détruire l'estomac. A l'arri-
vée de lautomne el de "humidité,
j'angoissais rien qu'a l'idee d'aveir
encore plus mal. J'étais résolu 3 me
faire operor, quand un ami a eu la
bonne idée de me faire lire deux
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anciens numéros de Belle-5anté.
Dans le N*1, le Or Tovaouwi expliquail
que l'apération chirurgicale ne ser-
vail pas & grand chose. Dans le N®8,
le Or Gloaguen Faisait le point sur les
bienfaits de ['ostéopathie. Je suis
allé veir un ostéopathe et voila, je
suis guéri ! Demmage que fe n'ale
pas connu Belle-Santé plus 161.»

Des témoignages sur les résultats de
I'ostéopathie ou de la chiropratique,
nous en avons des cartons entiers !
Mais nous avons aussi beaucoup de
lettres de personnes inquigtes sur
celte pratique qui sapparente au

travail des rebouteux. "Est-ce que ca
fait mal #°, "Y a-t-il des risques 7%,
"Combien ca colte 77, "Comment

trouver un praticien 7"... autant de
questions gui reviennent souvent.
Hous avons rendu visile au Docteur
Michel Bachot, qui pratique 'ostéo-
pathie depuis de nombreuses
années.

P.F : Comment et pourquoi étes-vous
devenu astéopathe ?

Dr M.B : La déceplion : la pratique de
la médecine générale classique est
décevanle par ses résullats. Les
anti-infllammatoires, antalgiques el
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autres madicaments enl raremenl
un effet dans la durée. Jen ai eu
assez de soulager sans pouvoir gue-
rir, de voir les patients revenir 3 mon
cabinet médical. La mission d'un
médecin, ¢'est de guérir,

P.F : Vous avez immadiatement rou-
v votre vaie, U'astdopathie 7

Or M.B : D'abord, je me suis intéres-
s a la mesothérapie. Puis j"ai suivi
une formation d'homéopathe. Et |,
jai commence a abtenir des résul-
tats tres concluants pour de nom-
brewx maux chronigues. Mais
quelques affections “résislaient” a
mes traitements. J'ai donc suivi une
formation avec la SFO, Sociéte
Francaise d'Ostéopathie, une dcole
qui enseigne par le systéme du com-
pagnonnage, &n consultation com-
mentée, La formation n'est pas que
thearique, elle est assurée par un
médecin qui ausculte et soigne des
malades devant vous,

F.F : Comment ¢ passe une séance
d'ostéopathie 7

Dr M.B : On reste medecin avant tout.
On commence par un interrogatoire
sur les antécédents médicaux. On
ausculte, on palpe, on pose un dia-
gnostic. Ensuite, les soins sont fenc-
tion non seulement de la pathelogie
mais aussi de Uage, de la taille, de la
corpulence..,

P.F : Wy a differentes lormes d'osteo-
pathies ?

Or M.B : D'abord, je ne soigne pas
farcément par l'ostéopathie. L'ostéo-
pathie ne riégle pas tous les proble-
mes. D'autres techniques, comme
I'homeopathie. peuvenl &tre mieux
adaptées. Mais pour revenir & votre
question, si je choisis pour un patient
de soigner avec l'ostéopathie, je dois
alfiner entre 'ostéopathie structu-
relle, "ostéopathie viscérale, l'ostéo-
pathie eranienne...

P.F : Commencons par U'estéopathie
structurelle...

Or M.B : C'est l'ostéopathie classique,
qu'on peut qualifier de "mécanique™...
celle qui “fait craquer”... méme 5i ca ne
trague pas toujours., C'est celle qui fakt
bz plus peur au public. En fait, elle ne
pose pas de probléme 3 'ostoopathe.
Cette méthode est pratiquée principa-
lement pour &liminer les entorses, |es
lumbagos, les probleémes darticulation
Ig.qnnu. eépaule, coude...), les maux de
Crane...

P.F : El l'osteopathie viscérale 7

Dr M.B : Comme son nom Uindiguae, il
s'agil de rétablir des equilibres au
niveau de 'abdomen. Je procéde par
palpations, pressions, massages de
la cavité abdominale ou du diaphrag-
mie. Il ¥ a aussi tout un travail sur la
musculation de soutien des organes,
Cela supprime les énergies diver-
gentes et régle les problémes d'as-
thénie, de fatigue chronique, de
depression legere, de douleurs épi-
gastriques, de hernie hiatale, de
colopathie, de reflux du nourrisson
ainsi que des lombalgies.

P.F : L'estcopathie cramienne est
aussi appelee ostéopathie énergé-
tique pourguoi ?

Dr M.B : Cette méthode s'adresse
aux malades dont les maux sont
complexes, souvent lies a de "affec-
til. La, plus encore qu'avec l'ostéopa-
thie viscerale, il faul pouvair rééqui-
librer énergie corperelle dans son
ensemble, La position des mains et
leurs mouvements sur e craneg se
font a d'infimés nuwances prés,
L'sstéppathie cranienne est moins
impressionnante pour le patient.
Mais elle est plus délicate pour le
praticien parce qu'il travaille sur de
la nuance, sur du “ressenti”’. Quand
on met les mains sur un crane, on
repere comment les sphénoides el
autres plaques craniennes réagis-
sent.

PF : Il faut donc une grande expé-
rience du praticien non seulement
pour manipuler mais aussi chaisir la
technique approprige. Utilisez=vous
les différentes techmigques sur un
meéme malade ?

Dr M.B : Tout dépend du probleme.
L'ostéopathie structurelle peut venir
en soutien d'une manipulation avec
de l'ostéopathie viscérale, quand il
s'agit d'un probléme de lombaires
par exemple, Le médecin peul aussi
prescrire, dans le méme temps, un
traitement homeopathigue qui agit
BN synergie.

P.F : Combien de temps dure une
saance 7

Or M.B : Il faut le temps gu'il faut, La
premigére séance dure au moains une
demi-heure. La manipulation pro-
prement dite prend environ un quart
d’heure. En ostéopathie énergétique,
il faut un peu plus de temps, tout
dépend de la réactivité des person-
nes,
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Gui est le Dr Michel Bachot 7

Le Dr Michel Bachot est homeopa-
the et ostéopathe. Membre duo

SMOF |[Syndicat de Médecine
Manuelle-Ostéapathie de Francel,
il est aussi Secrétaire de la S5F0
[Société Francaise d'Ostéopathiel
el enseigne 'osteopathie

P.F : Combien faut-il de seancos 7
DOr M.B : Unc a deux stcances suffi-
sént dans la plupart des cas. Trois a
quatre séances sont parfois néces-
saires dans les cas robelles,

Propos recueillis par Paul Ferris

Des améliorations parfois
spectaculaires

L'ostéopathe est particuliérement
efficace dans les cas suivants ;

P Le mal de dos : sciatiques et lom-
balgies disparaissent trés rapide-
ment

P Les céphalées frentales et posté-
rieures : les douleurs sont souvent
dues a un probléme de cervicales ;
soulagement quasi immeédiat.

# La douleur du bassin, de la colon-
ne lambaire, du sacrum el méme des
ariiculations aprés accouchement,

b Tendinite ou périarthrite ne sont
souvent en réalité que des douleurs
mécaniques soulagées par l'ostéo-
pathie plus efficacement que par les
infiltrations.,

# Le “syndrome de Maigne” [dou-
leurs abdominales, mal définies),

P Les douleurs lancinantes et résis-
tantes a tout traitement classique, La
fatigue inexpliquée, les problémes
digestifs ou hépatiques sont parfois
eliminés de facon surprenante en 2
ou 3 séances.
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